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Koz6sségi hirek

Jubileumi tanévnyit6 Kisorosziban

Megkezd8ddee a 2011/2012-es nevelési év a Kisoroszi Fekete
Istvdn Mesesziget Ovodéban.

Még a szeptember az Gjonnan érkezd dvoddsok szdmdra az
ismerkedés iddszaka, addig a kdzépsd és nagycsoportos gyermekek
szdmdra a sétdk  kirdnduldsok ideje.

Els8 utunk a Dundhoz vezetett, ahol kéveket gytijtottiink. Az
4voddbdl gyonydrl napsiitésben indultunk, viszont a partra érve,
élénk szél fogadott, igy kapva az alkalmon elénekeltiik ,a Hej
Dundrél fij a szél” kezdetd dalt. Kavicsdobdldssal, gylijtogetéssel
toledeeiik az idée, indulds eléte még volt szerencsénk egy haldszé
sirdlyt is megfigyelni. Majd ellitogattunk a falunkban 13-dik éve
m(kédd  Baktay
Ervin Indidn Cow-
boy  Mduzeumba.
A muzeum megil-
moddja, motorja és
lelke Lorencz Jézsef
és segit8i Marolcsi
Ferencné Margit-
ka ¢és  Doszpoly
Andorné Zsuzsa /
aki tagja az indi-
dn torzsnek/ mdr
szeretettel  vartak.
Erdeklddve  hall-
gattuk  a muzeu-
mi idegenvezetést,
amely  bemutatta
Baktay ¢és  tdrsai
dleal folytatotr jé-
tékot, életformdt,
a természet szerete-
tét, tiszteletét.

A hét  utolsé
napja azzal zdrulg,
hogy kisétdltunk a
rétre és megcsoddl-
tuk a teljes pom-
pdjdban elénk tdruld
bszi kikerics renge-
teget, ami ,mint va-
lami szines sznyeg,
gy boritotta be a
legeldt. Ezt a ldto-
gatdst minden év-
ben megismételjiik,
hogy természetessé
valjon a gyermekek
szémdra is, kornye-
zetiink  értékének
megbecsiilése, dvdsa
és védése.

Eva 6v6 néni

Indidn viselet

KISOROSZI

Evkezdés az 6vodiban

Az idei négy hetes( az eddigi hat hét helyett) nydri sziinet alatt
megeoreént az Gvoda éves nagytakaritdsa, 4j keretet kapott a két ho-
mokozd, a mérleghintdn kicseréleék az elhasadt iil6kéket, szép zoldre
festették az dvoda kerftését, s az el6térben és a konyhdban is frissen
mizoltak néhdny szekrényr.

A tiz elballagott nagycsoportos helyére tizenkét 4j kiscsoportost
tudtunk felvenni, 8k szeptember elején kezdték az évoddval vald
ismerkedést.

Az elsé napokban, néhdnyuk édesanyjahoz bujva, bétortalanul
jott az 6voddba, az 0j kornyezetbe. Tobbségitk azonban hamar meg-
bardtkozott a gyerekekkel, véndkkel, az 6voda minden dolgozdjdval.
Ma mdr szivesen jonnek, csak egy-két gyermeknek nehéz még a reggeli
elvilds a sziildktdl.

A kicsik szdmadra az elsé hetek az ismerkedéssel, ,beszoktatdssal”
telnek. A nagyobbak mdr 6rommel jdttek az oviba, meséleek nydri él-
ményeikrdl, ki merre jért, mit csindlt a nydron. Ujra egylitt a bardtok,
lehet jékat jatszani.

Az idei nevelési évben a kiscsoport létszdma tizennyolc, a nagy-
kdzépsd csoport létszdma tizenhdrom f6. A kicsik 6véndje Benkovics
Laszloné, a nagy-kozépsé csoportosoké Biittnerné Marton Mdria és
Szlicsné Vitéz Eva.

Benkovics Liszloné
dvodavezetd

Gratuldlunk az iinnepelteknek

PILATES %

alakformalé torna

A mélyizmok erdsitése,

(a has, a medence és a hitizmok erdsitése,
stabilizdldsa).

Kedden és pénteken: 8-9-ig

a Récz Fogadé kiilontermében,

szerddn: 16-17-ig az iskola tornatermében!

Erdekldni lehet: Balogh Déra 06 20/9731-800




Egyhazi hirek

Kalasz Istvan Kanonok bucsuztatdsa

2011. szeptember 18-4n, vasdrnap a kisoroszi katolikus templomban
tinnepélyes szentmise keretében buicsizeak el a hivek a nyugdijba vonulé
kanonok esperes lelkésztdl.

A templom zstfoldsig megtelt (még a reformdrus hivek is eljdteek),
s az utolsé szentmise utdn Ujvdry Pal egyhdzkozségi elnsk mondott
bucstztatd beszédet és dradea a testiilet ajdndékdt, majd tobbek kozote
Molnér Csaba polgdrmester és Pélyi Péter kisoroszi reformdtus lelkipdsz-
tor is elmondta az alkalomhoz ill§ gondolatait. Szép gesztus volt Bruder
Vilmos személyes ajdndéka (egy a templomot 4brdzol¢ festmény) vala-
mint a kisoroszi dltaldnos iskolds gyermekek ajéndékmisora (- Zsuzsa
tanfténd vezetésével).

A szép bucstztatdst a katolikus hivek kedves invitdldsa zdrta egy
szeretetvendégségre a megnyitott paplakba.

Az aldbbiakban Ujvéry Pél elhangzott beszédét kozoljiik.

Tisztelt Kanonok Ur! Tisztelt katolikus és mads vallési testvéreink!

Kérem, engedjék meg, hogy a Kisoroszi Katolikus Egyhdzkozség
képviselé Testiilete és a magam nevében ill8 tiszeelettel és szeretettel
kdszontsem a mai Szentmise minden kedves résztvevéjét.

Elszorult a sziviink nemrégiben, amikor tudomdsunkra jutott, hogy
szeretett plébdnosunk, Kaldsz Istvin kanonok esperes tr 24 évi egyhdzi
szolgdlat utdn nyugalomba vonul, s etté] kezdve nem ldtjuk 8t obbé itt
az oltdr eldtt és a szdészéken.

1987 6ta, amikor On kozénk jotr eldszor, immar kereken 24 év
telt el. De milyen 24 év volt ez! Hény és hdny alkalommal joteiink
ide a hivé harangszdra, hiny és hdny alkalommal, ldccunk kereszeel8t
, bérmélkozd gyermekeket és hallgattuk gyonyord, tiszta énckhangjd,
amikor valamelyik szeretett testvériinket utolsé ttjdra kisérte.

Es most, ennyi, ezer és ezer emlékkel belénk gyokerezett év utdn
mégis elérkezett az a pillanat, amikor bucstkészontdt kell mondanom.

Kedves lelki Atydnk, engedje meg, hogy a legegyszertibb szavakkal
mondjak koszonetet Onnek a biicstizds alkalmaval.

Mert mi tudjuk, hogy kiapadhatatlan szeretettel és rendithetetlen
hittel gyakorolta szép hivatdsit kézoteiink és aze is tudjuk, hogy minden
egyes [épését, szavér a Jéistennek tett szent fogadalma vezérelte.

On mindig eleven példit mutatott nekiink Krisztus kovetésében,
ingadozd hitiink megerdsitésében, emberi gyarldsdgaink lekiizdésében,
keresztény hitiink megtartdsdban a legnehezebb id8kben is.

Kanonok tr, engedje meg, hogy felidézzem néhdny prédikécids
gondolatdt, mely 6rokre megmaradt bennem:
¢ csak az él a Mindenhaté Gtmuratdsa szerint igazdn, aki jot cselekszik
embertdrsaival

* a vildg azoké, akik képesek szeretetben élni

* nem attdl keresztény valaki, hogy annak nevezik: 6nnéon tettei teszik
kereszténnyé

* békességet csak akkor sugdrozhat valaki, ha 8benne is békesség van

¢ a Joisten mindannyiunknak megadta a megvéltds zdlogdt: a testvéri
szeretetet, békét, 5romot és tiirelmet, hliséget, jésziviiséget, de rajtunk
mulik, hogy miképpen éliink ezekkel az adomdnyokkal

* a valldsos lelkiilet kiilsé kifejezése az Isten tisztelete kell, hogy legyen

Igen tisztelt Atyal

Tiszta sziviinkbdl kivinjuk Onnek, hogy lelkészi palydja és szent
hivatdsa elkdvetkezd éveiben is kisérje Istent8l megdldott és évott ttjén,
azzal az erds hittel és szeretettel, mely eddig is egész életét végigkisérte.

Adjon a Gondvisel$ Ur egészséget, erdt, szép hitet, hogy a gondjaira
bizott hiveket tovdbbra is vezesse a j6 tton, segitsen hitiitket megtartani,
tigy, ahogy azt a Mennyek ura elrendelte.

Kérjitk Onre az Gr 4ldisit és Mindannyiunk nevében koszonjiik,
hogy pésztorunk volt az emberélet e 24 évnyi szakaszdban, s hdtrelévd
éveiben is j6 egészségben legyen, mint Benedek pdpdnk ,, Isten hiiséges
és j6 teherhorddzdja”.

Laudetur Jezus Kristus! Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Ujvdry Pal
(Katolikus Egyhdzkizségi Elnitk)

Ujvdry Pl biicsiizik Kaldsz atydtél

Kaldsz atya a karolikus hivék kirében
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A reformétus egyhdz hirei

Szeretettel hivjuk és vdrjuk megtjulé gyiilekezetiink testvéri ko-
z0sségébe a kisoroszi idscket és flatalokat is az aldbbi gyiilekezeti
alkalmakra:
HETFO: Hittan 6ra az iskoldban (1. osztdlyosoknak)
15.15 — 16 érdig
Hittan 6ra az iskoldban (2.-3. osztdlyosoknak)
16 — 17 6réig
Konfirmdcié elkészitd a pardkidn 17 — 18 érdig
KEDDEN: Hittan éra a par6kidn (felsd tagozatosoknak)

17 — 18 éraig

Imadra a par6kidn 18 — 19 érdig
CSUTORTOK: Bibliaéra a pardkidn 18 — 19 ériig
SZOMBAT: [fjtsdgi 6ra a pardkidn 18 6rdedl
VASARNAP:  Istentisztelet a templomban 11 6rakor

Palyi Péter tiszteletes urunk keddenként délutdn 12 — 17 éra ko-
zott az alkalmi csalddldrogatdsokat is megkezdte, s el6zetes egyeztetés
utdn felkeresi a régi és a hozzdnk Gjra visszatérni kivind hiveket.

Kisoroszi Reformdtus Presbitérium

Felhivas!

Kistérségiink egyik legfontosabb kulturdlis intézménye, a Pest Me-
gyei Konyvtdr valtozatlan szinvonalon térténd fenntartdsénak érdeké-
ben kérjiik minden szentendrei és kistérségi laké egyticem(ikddését és
segitségét.

A mir koézzétett kezdeményezések —bdr mdr t6bb kistérségi tele-
piilés jelezte csatlakozdsi szdndékdt - nem elegendéek ahhoz, hogy a
Konyvtdrat a megszokott médon haszndlhassuk a jév8ben, hiszen az
annak alapitvanydra befolyd dsszegek csak a konyvallomény gyarapi-
tdsdra fordithatdk.

Kérjitk ezére Oncket, hogy a Szentendréért Kozalapitvinynak
a PMK megmentése érdekében elkiilonitett bankszdmlaszdmdra -
-11742087-20073857 - anyagi lehetéségeikhez mérten tegyék meg
felajénldsaikat a helyi kultira megérzésének érdekében.

Bizunk abban, hogy dsszefogdsunk eredményes lesz!

A befolyt osszegekrél folyamatos tdjékoztatdst adunk a www.
szentendre.hu honlapon.

Dr. Dietz Ferenc
polgdrmester

A Szentendrei Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgilat
2011. oktéber 26-4n szerddn 14:00 és 15:30 6ra kozott

RUHAOSZTAST szervez.

Helyszin:
Kisoroszi Miivel6dési hdz Klub szobdja

Szeretettel varjuk Onéket!
Kicsiket és nagyokat egyardnt!

A Szolgdlat csalddgondozdi

KISOROSZI

Miivel3dési haz és konyvtar

KONYVTAR NYITVA TARTAS
Szerda: 10-12, 15-19; Péntek: 10-12, 15-19; Szombat: 10-12, 16-19
ordig. (Héttd, Kedd sziinnap) E-Mail: tudashaz@freemail.hu

TEREMBERLET

A Muvel8dési Haz nagyterme eldzetes kérés és iddegyeztetés alap-
jan bérelheté az Onkorményzati Hivatalban megtekinthetd dijsza-
bés ellenében. Tel: 06-26-392-015 (Onkorményzat) ill. idGegyeztetés
Futaki Jézsef Mav.hdz vezeténél: 36-20-484-42-19 mobil szdimon.
(Magdnrendezvények utdn a terem dllapotdt szigortan ellendrizziik, az

esetleg felmeriilé 4llagrontds utdn kiilon szdmldt dllitunk ki. Kotelezd
takaritdsi dij: 5000.-Ft))

VASARI NAPOK 2011
Szombaton, okt. 15. 9-12-ig: Posh Noémi: okt. 29. 9-12 6rdig; Resler
Liszl6

INGYENES TUDOSZURES A NAGYTEREMBEN
Oktdber 26. szerda du. 12 — 18 érdig
Oktdber 27. csiitortok de. 8 - 12 6rdig

ALLANDO PROGRAMOK

Esti PINGPONG A ,FAGYI” Egyesiilet feliigyeletével a nagyterem-
ben 20 — 00 6rdig. NYUGDIJAS KLUB 6sszejovetelei: kéthetenként
szerddn 17 — 20 6rdig a nagyteremben. BABA-MAMA KLUB: Ked-
denként 10.30 -12 6rdig a Miivhdz padldsszobdjaban. KISOROSZI
VARRO KLUB Péntekenként 16 — 19 érdig a Miivhéz padlsszobdj-

ban Kelemen Emma textilm{ivész vezetésével.

Oktéberre tervezett helytorténeti és irodalmi el6addsaink a konyvdr-
ban novemberre halasztédnak, az eldaddk elfoglaltsdga miatt.
Minden kedves ldtogatéjéc tisztelettel vérja:
Futaki (Horog) Jézsef kinyvtdros
az Onék szolgilatdra

Tisztelt Lakossag!

2011. szeptember 29-én Kisoroszi képviseld-testiilete nyilt és
zdrt testiileti tilést is tartott. A lapzdrtdra tekintettel a testiileti tilés-
16l késziilt beszdmolét kovetkezd lapszdmunkban olvashatjék.

dr. Kosztarab Ibolya

Jegyzd

Halb@ Halbolt nyilt Lednyfalun! |

i ELO H/\MPU@TA@
Mealvin bacsi boljéban

{: /2 ’ -
Lednyfalu, Méricz Zsigmond u.176. (Sipes kanyar; Szédas)

Wﬁ}%@iﬁp@?ﬂff@é@
elés telefonon 0626/- 380- 778)
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Fiiben, fiban...

Ezzel a cimmel rendezett a Kisoroszi Folt-
varré Klub egy szép kis kidllitdst a nydr vége felé.
A klubnak én is tagja vagyok, tehdt most a sajdt
lovunkat fogom dicsérni, de mit tegyek, ha mds
nem dicséri, pedig van rajta mit!

Kezdjiik ott, hogy miért volt ez a félmon-
dat a cim? Taldn csak azért, mert ,Fliben, fi-
ban.....”, tehdt a természetben és az emberben
rejlik az a csoda, erd, sokféleség és vardzslat,
ami kell ahhoz, hogy az életiink szebb legyen.
Azoknak, akik készitik ezeket a munkdkat, a
vardzslat ott kezd8dik, hogy megfognak egy
textilide, megldtnak egy mintdt, elképzelik a
szinek és a formdk egy bizonyos kompozicié-
jat. Ha szerencsés a csillagzat és az elképzelés,
a vardzslat folytatddik az elkészités alatt, majd
pedig dttelepszik a nézére, és ott tartja az al-
kotasok eldtt. Ugy vettem észre, hogy az idén
sokszor volt szerencsés a csillagzat!

A kidllftdsnak az idén két része volt.

Az elsd részben az orszdg kiilonbozd pont-
jain él8 foltvarré asszonyok nagyjdbdl azonos
stilust és témdt képviseld képeit ldthatruk. A
képek sziiletése nagyon kiilonds volt: egy, a Ke-
lemen Emma 4ltal vezetett Biikkszentkereszt-i
tdborban el8szor is fehér textil-darabokat festet-
tek meg kizdrélag novényi eredetd festékanyag-
okkal a résztvevék. Mikor ezzel elkésziiltek, az
oktatdk, koztitk Emma is, kipakoltak egy nagy
kupac csipkét, bortnit, szalagot, rojtot, bojtot,
és azt a feladatot adtdk a holgyeknek, hogy ezek
és a festett anyagok kombindldsdval hozzanak
létre valamit. Ki-ki a sajdt kutfeje szerint, de
egy hét alatt kész kell lenni vele, mert uti-
na mennek az alkotdsok egy kidllitdsra. Lett
is erre sipitozds, jajgatds, hogy mdr az aztén
lehetetlen, mert ennyi id8 alatt még a teremtd

sem tudott tokéleteset alkotni /lsd. az embert
magdt/. A feladat azonban maradt, és ismét
bebizonyosodott annak a mond4snak az igaza,
hogy ,prés alatt né a palma”! Amint ldchat-
tuk a kidllitdson, nagyon szépek, véltozatosak,
szakmai szemmel is szinvonalasak voltak az
alkotdsok! En példdul azonnal lerajzoltam ma-
gamnak néhdny motivumot, amelyet szivesen
fogok alkalmazni a sajét munkdimon is. /Ez
a mandver szakmai kdreinkben nem lopdsnak
szdmit, hanem szakmai elismerésnek, ugyanis
tigysem tudunk soha ugyanolyan darabot ké-
sziteni, mint a kollégand, arrél nem is beszélve,
hogy nem is akarunk!/ A képek készitéi el is
joteek a kidllitdsra, Emma hivta meg 8ket. Mi
inkdbb csak a nagyoknak jdré tiszeelettel 4lldo-
gdltunk mellettiik, mert ha foltvarrni még nem
is tudunk olyan nagyon, azt mdr meg tudjuk
4llapitani, hogy ki az, aki tud, és ezek a holgyek
tudnak. A kozonség is ugyanerre a megdllapi-
tdsra jutott, ha jol érzékeltem.

A kidllitds mdsik része a mi munkdinkat
mutatta be. Ezek kozil az egyik legszebb a ko-
z6s munka volt, ,Erdéirtds” cimmel /kozépen
a mez6, kérben a f&k/. Nagyon szépen sikeriilt,
mindenkinek feltint. Heten dolgoztunk rajta.
Nem egyszerre persze. Ilyenkor kézr8l-kézre
megy a kép, és mindenki csindl valamit rajta.
Van egy technoldgiai terv, mert nem mindegy,
melyik 8ltés hova keriil, annak alapjén dolgo-
zunk. A hatdriddt tartani kell, és bizony nagy
feleldsség a sajdt kézjegylinket rahelyezni arra a
darabra, amelyet el8ttiink, utdnunk értd kezek
vardzsolgatnak tokéletesre. Nagyon szeretjiik,
élvezziik mindig ezt a fajta kozos munkdt!

A bbi darab a klubunk tagjainak egyéni
munkdja volt. Nem emelem ki egyiket vagy
mdsikat, mert mindegyik éreéket képviseld,

egyedi darab. Volt kéztiik olyan, amelyiken 40-
50 6rét dolgozott a készitdje! Sokan kérdezték,
mennyibe keriil egy ilyen darab. Ht mennyi-
be, kedves bardtaink? Ki tudja ezt kiszdmolni
és milyen alapon? Ezért van az, hogy minket
nem a pénzkereset mozgat, mikor 6ltogetiink.
Szinte minden tdrgyunk ajdndékba késziil vala-
kinek, vagy egyszerlien nem tudunk megvalni
a darabtdl, amit hénapokon keresztiil babus-
gattunk, készitgettiink.

Van persze ennek a kézmivességnek egy
egyszer(ibb vélfaja, amit mér el lehet adni. Fo-
gunk is az idén kardcsonyi vésrt rendezni no-
vember vége felé, mert most mdr sokan kéreék,
hogy gondoljunk erre is, és ugyancsak sokan
vésdroltak azokbdl a szép kis tdskdkbdl, ajéndék-
térgyakbdl, amelyeket tdvoli kollégandink készi-
tettek és ott voltak kaphatéak a kidllitdson.

Meég szdlni kell a megnyit6rél: Orosz Attila
nagyon szépen gitdrozott és énekelt, még szive-
sen hallgattuk volna tovébb. Korgdné Lengyel
Rita megnyitébeszéde egyszerien, mivesen
volt nagyszer(i! Nagyon koszonjik neki, 6rom
volt hallgatni!

Az esemény gléridja, korondja, paldstja
pedig az egész kidllitds elhelyezése, diszitése
volt. Emma hallatlan érzékkel toltotte be az
tires tercket illatos, a zold minden 4rnyalatd-
ban pompdzé gydgynovény-csokrokkal, sza-
lagokkal, flizfa-kotegekkel. A nap besiitote a
Récz Lali dltal nagylelklien rendelkezésiinkre
bocsdjtote teremben. Koszonjitk neki! Szinte
mindig volt ldtogaté a kidllitdson, ilyen sokan
még soha nem voltak! Nagyon oriiltiink neki,
és éreztiik, hogy a ldtogatdk is nagyon oriiltek
ezeknek a ritka pillanatoknak. Viszont ldtdsra
legkdzelebb!

Simon llona foltvarré
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Pilydzati felhivds

Muzeumvezeto

A magdntulajdont ,Baktay Ervin” indidn-cowboy muzeum
(nyitva: szerda, szombat, vasdrnap: 10-12.30) vezetésére az aldbbi
felsorolt feltételeknek megfeleld személy jelentkezését varjuk:

1. Allandé Kisoroszi lakos
2. Onkéntes (dijazds nélkiili) munka
3. A mzeum fenntartdsdhoz évi 100 000 Fr adomdny felajénldsa

4. Dr. Baktay Ervin életének, munkdinak, filozéfidinak (indiai,
amerikai kapcsolatainak) ismerete

5. Mazeumér biztositisa

6. Eszak-Amerika néprajzdrél, twrténelmérél szolé ismeretek eld-
addsdnak (tdrlatvezetés) megfeleld szintl képessége

Pély4zat leaddsdnak hatdrideje: 2011. november 30.

Kérjiik, hogy pélydzatdc kiildje Kisoroszi Kozség Polgdrmesteri
Hivatal cimére: 2024 Kisoroszi, Széchenyi tt 93. Lorencz Jézsef
muzeum alapitd

Erdeklddni lehet:
Dr. Kosztarab Ibolya jegyzénél a 06-26/392-015 telefonszémon.
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Osz

Fordult veliink egyet a F5ld a sréfjdn, észbe csavarodtunk.

Laposan siit a nap, rovidebbek a nappalok, hosszabbak, hiivé-
sebbek az éjszakdk. (Elkél a kiskabdt). Aggodalomra azért semmi
okunk, hiszen ez a vildg rendje. Kozhely, de igaz, hogy minden
évszaknak van valami szépsége, {gy az 8sznek is. A nyild virdgok
eziddtdjt a legszebbek. Ki tudja, mi okbél van ez igy, taldn a koze-
litd tél serkenti, hogy igy legyen. Az ég szine, mely valdszintitleniil
kék, ebben az évszakban a legcsodélatosabb. Aztdn gondoljunk az
illatokra.

A levegd megtelik az éré gylimolesok, az erjedd must, az égd
di6falevél dltalam annyira kedvelt kesernyés illatdval. Az erdd, bér
szdraz a rendkiviili csapadékhidny miatt, most kezd szinesedni. A
mult heti kirdnduldsom sordn tapasztaltam, hogy most még szinte
nyérias jellegd.

A levelek épp hogy sirgulni kezdtek. Pér hét muilva egészen
mis szinekbe &ltozik. Flvezzitk tehdr a simogaté napsugarakat,
és mindazt, amit az 8sz nyujt nekiink, anndl is inkdbb mivel az
idGjdrds ilyen kegyes hozzdnk. Szervezziink minél t5bb szabadtéri
programot, hiszen nemsokdra nélkiilozniink kell mindezt egészen

tavaszig.
K Irén

minden szerda

- a Forgd étteremben!

biztositunk!

2011. oktéber 5-t61 éprihs 25-ig :ta:
TORKOS SZERDA

"

~ Minden étel érébél
50_% kedvezményt

Szeretettel varjuk Vendegemketf

KISOROSZI

hirmondo-

H-2023 Dunabogdany, Strand u.2.

www.forgoetterem.hu
Tel.: +36-26-391-062
Fax: +36-26-391-061
E-mail: info@forgoetterem.hu




Récz Gabi bicsit nemzedékek
sora ismeri Kisorosziban, Tahi-
ban, Visegrddon, Szentendrén,
Esztergomban. Mindenki Gabi
bdcsija. Az dltaldnos iskoldstdl a
kamaszkortakig, az id8s és dreg
emberekig a sportolds, a test kar-
bantartdsinak fontossdgdra ok-
tat.

Csapatainak  eredményeivel
bizonyitja, hogy tevékenysége
nem akdrmilyen kis ugrabugralds-
ra buzditds, hanem komoly sport
eredményekre is 9sztondzni tanit-
vanyait.

Fontosnak tartja a testneve-
lést, melyen keresztiil a gyere-
kekben is kialakul a rendszeresség
szeretete, fontossdga.

Kisoroszi szinte minden ren-
dezvényén jelen van, hogy a ko-
z0sségben is ldssdk az emberek,
nem kell olimpiai bajnoknak len-
ni, hogy gyerekeinkbdl egészséges
felndre valjek.

O és tanitvényai minden al-
kalommal meglepik az érdeklddé-
ket, a sziil8ket, hogy a gyerekek
milyen {igyesen el tudjdk sajdtita-
ni az 6nvédelem fogdsait.

Gabi bécsi azonban nem csak
a gyerekekre, fiatalokra figyel, ha-
nem az id8sebb emberekre is.

Megszervezett  heti  kétszeri
alkalommal  tornaérdt, melyre
clsésorban idésebb ndk jdrnak.
Idénként kisgyermekes anyukak
is eljonnek, sajnos az id8beosztd-
suk miatt elég ritkdn. Ezeken a
tornadrakon 60. évemen tdl is

személyesen tapasztalom, meny-
nyire j6 ez nekem. Alig vdrom,
hogy mehessek torndzni, és tu-
dom, a tobbiek is igy vannak. 50-
60 évesen Ujra clkezdeni a moz-
gdst annak, akinek valéjiban nem
volt lételeme a sport, elég nehéz.
Elhatdrozds kérdése, (+ orvosi ja-
vaslat), hogy most mdr magam-
ra is szanok heti két 6rit. Nem
mindig jé elindulni, félbehagyni
valami ,fontos” hdzimunkdt, vagy
ha télen kint f4j a szél, havazik,
de az az egy 6ra mindig nagyon
hamar eltelik, és utina felfrissiil-
ve, viddman és dtmelegedve érke-
zek haza. Mindig megdllapitom
magamban, igen, ez jolesett, erre
szitkségem volt.

Misodik éve jirok a heti
kétszeri még nekem sem tdl meg-
erdltetd tornadrakra és nagyon jol
érzem magam! Fogy6kira nélkiil
fogytam 6t kilét, minden vég-
tagom jol mozog, derekam nem
fdj, teherbirdsom megjavult, fd-
radtsdgom elmult, fejem sem f3j.
Tulajdonképpen nincs semmi ba-
jom, ellentétben sok kortdrsam-
mal, akik szinte mdsrél sem tud-
nak beszélgetni, csak a beszedett
gy6gyszerekrdl és betegségeikrdl.
Tudom, hogy ezt Gabi bdcsinak
kdszonhetem és a ,torzsgdrda”
tagjainak is, akik nem nevettek
ki kezdeti iigyefogyottsigomon.
Most madr agy érzem, ez egy csa-
pat, taldlkozunk a tornadrdn kiviil
is, segitiink egymdsnak, meg tud-
juk beszélni a kertet, konyhdt,

" 5l 051 276 SIS e

Berkes Gdbor
Hdttér-94 BT. szdmitdogépszerviz
Telefon: 06 30 9483 709, e-mail: hatter@t-online.hu
2015 Szigetmonostor, Klapka utca 1.

unokdt, barmit... Gabi bicsi 74
éves (bocsdnat, hogy elmondom
a kordt, de nagyon biiszke lehet
r4), és minden gyakorlatot veliink
egylitt csindl. Lételeme a mozgds,
a sportoktatds. Nagyon oriilok,
hogy el kezdtem jdrni torndzni,
mert ez eddig kimaradt az éle-
tembdl, mostmdr azonban virom
a keddi és csiitortoki napokat.
Végre torna! Azt javasolndm a
Kiorosziban él6 ndknek, akdr
huszedl hetven évesig, prébéljak
ki egy picit megmozgatni firadt
tagjaikat. Gabi bdcsi fantasztikus
tritkkoket, mozdulatokat tud,
ami nem fdraszed és mégis ellizi
a féradtsdgot testiinkbél. Egy-két
hénap utdn nem is akarjik abba-
hagyni! Bizarr gondolat, de j6 len-

ne a férjeket is bevonni, hiszen 8k
sem fiatalodnak, és karbantartds
nélkiil 8k is hamarabb kopnak.
(Sajnos még nem jelentkezett egy
férfi sem torndzni, pedig nekik is

jot tenne. Taldn egyszer megtorik
a jég és egy szereté hitves bedll
asszonya mellé hajolgatni a tor-
naérén is.)

Asszonyok, Ldnyok! Kedd,
csiitdredk  este 7-t8l 8-ig a Kato-
likus templom melletti Altaldnos
Iskola tornatermében! Nem fog-
jatok megbdnni!

Hadrévy Jézsefé

Dubniczki Istvan
villany-
szerelo

teljes kori
ELMU-ligyintézés
BOJLER JAVITAS
Telefon:

06-20-3346-246

www.efa-art.hu
06-70/604-5076, 06-70/325-9956

- beépitett szekrény
- konyhabutor,

- nyilaszarok,

- lépcsok,

- festés,

- télikertek,

- tapétazas,

- falikarpit készités,

- gipszkartonozas,

- latvany elemek,

- rejtett vilagitas,

- vilagito falak
készitése,

- térelvalasztas,

- almennyezet,

- homlokzat festés
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Anyakonyvi hirek

Kisorosziban 2011. szeptember hénapban az aldbbi anyakonyvi
események tirténtek.

Sziilettek: 1 gyermek

Név: Sziiletési id6:

Aradi Réka 2011. 09. 12.
Gratulilunk az tjsziilotthoz!

Hézasségot kotott: 2 pér

Név: Hazassdgkodtés id8pontja:
Mithé Déniel — Dr. Filler Zsuzsanna 2011. 09. 24.

Sandor Gergely — Zdmbo-Balolgh Néra  2011. 09. 24.

Sok boldogsigot, hosszii boldog hdzaséletet kivanunk!

Szeptember hénapban 2 f§ Kisoroszi lakos hunyt el:

Név: Kor: Lakcim: Elhaldlozds ideje:
Korbely Jénos 82 éves  Jokai u. 13. 2011. 09. 17.
Pintér Gyula 87 éves  H&sok tere 27. 2011. 09. 17.

Nyugodjanak békében!

TUZIFA-AKCIO

Tuzifa hazhozszallitva, Ibillentve !
Télgy 2.400.-/q Akac 2.500.-/q

Szélezetlen tolgy deszka, padld
keritésnek 80.000.-/m?

FURESZELES, FAVAGAS, TELEKPUCOLAS, KASZALAS

Mikolai Gabor

Kisoroszi Széchenyi at 30.
telefon: 06-30-539-4074, 06-30-238-6226, 06-26-392-244

APROHIRDETESEK
* Relax terdpia, energetikai kezelések: 0630 509 5723

Kézhaszna adatok

Polgérmesteri Hivatal

Széchenyi Gt 93.

Tel.: 06-26-392-015

Fekete Istvan

Mesesziget Ovoda

Tel.: 06-26-392-077

Aprily Lajos Altaldnos Iskola, Kisoroszi
Tel.: 06-26-392-223

Kérzeti megbizott:

Vadészi Lészl6 torzszdszlés
Rend@rség: 107, 112

Rend@rkap. Szentendre

Tel.: 06-26-310-233

Polgdrdrség:

Kovacs Géza Tel.: 06-30-411-6115
Mez86r: Kovécs Sandor

Tel.: 06-30-922-3259

Falugondnok: Brider Laszl6 Jézsef
06-20-271-7065

Okményiroda, Visegrad

Tel.: 06-26-597-072, Fax: 06-26-597-073
H: 13-16, K: 8-12, Sz: 8-12,13-16,
Cs: 8-12

Orvosi rendeld

Széchenyi 4t 167. Tel.: 06-26-392-070
Dr. Rozsélyi Kdroly

Rendelési idé: H: 15-17.30, K: 9-11, Sz
11.30-13.30, Cs: 13-15, P: 9-11
Védéndi fogadééra: K: 9-11

Eldzetes bejelentkezés: 06-26-392-070
Gyermekorvosi iigyelet:
munkasziineti napon 9-13 h-ig

tel: 06 26/312 650

Szentendre Biikkss part 27.
munkasziineti napon 12 h-tl

és hétvégén tel: 0626/387 030
Tahitétfalu Visegradi uc 12.

Orvosi iigyelet:

Munkanapokon 17 h-07 h-ig
munkasziineti napokon folyamatosan
tel: 0626/387 030

Gydgyszertir:

Tahitdtfalu Hésok tere 6. tel: 06-26-387-060
H-P: 8-18h Szo: 8-12h

Tahi, Visegrédi dt 14. Tel.: 06-26-386-010
Nyitva: H-P: 8-19 SZ: 8-13
Korzeti Foldhivatal Szentendre
2000 Szentendre, Dunakanyar krt 1.
Levélcim: 2001 Szentendre, Pf. 59.
Fax: 26/312-331

E-mail: szentendre@takarnet.hu
Telefon: +36-26/312-413
+36-26/301-743

Ugyintézés csak sorszdmmall

H: 13-16, Sze: 8-12 13-16, P: 8-12
hetp://foldhivatalok.geod.hu/foldhivatal.
php?page=PmSz

Konyvtir és internet

Nyitva: Sze.: 10-12, 15-20,

P: 10-12, 15-20,

Sz0.:10-12, 16-19 6rdig

Szentmise a katolikus templomban:
vasérnap 11 drakor

Istentisztelet a reformdtus
templomban: vasdrnap 10.30-kor
Baktay Ervin

westernjatékok emlékhelye

mdjus 1.—szeptember 30.
Sze.~Sz0.~Vas. 10-13-ig
Falugazdisz

Losonczi Zoltin

Tel.: 06-20-984-39-18

Fogad6éra: hétfd 10.30-11.30

a Polgdrmesteri Hivatalban

A katolikus temet§ gondnoka
Vanyik Ldszl6, Duna u. 2.
Kaposvéri Hulladékgyfijtd Zrt.:
06-30-650-1508

Szelektiv gytijtés a hizak elgl
(PET, papir):

minden hénap harmadik szerd4jdn.

E-mail: dunakanyar@kvgre.hu

KISOROSZI HIRMONDO
Kiadja: Kisoroszi Polgdrmesteri Hivatal
Felel8s szerkeszté: Kisoroszi jegyz6je
Nyomdai el8készités és kivitelezés: Poremba Kift.
1162 Budapest Kistelek u 6/a. Tel.: 06-1-231-0983
Lapzdrta minden hénap 25-én
Az \jsdgba szdnt anyagokat kérjiik az ujsag@kisoroszi.hu cimre kiildjék.
A szerkeszt8ség fenntartja magdnak a jogot, hogy a bekiildétt anyagok
kézdte a helyhidnyra tekintettel vélogasson.
Arculat és grafikai terv: Metz Géza. Cimlapfotd: Szily Boldizsar.

Koszénjiik hirdet8inknek, hogy tdimogatdsukkal
hozzdjérultak az Gjsig eldallitdsi koltségeihez!
HIRDETESI ARAK:
apréhirdetés 500 Ft (20 sz6ig), 1/16 oldal 1 560 Ft, 1/8 oldal 3 125 Ft,
1/4 oldal 6 250 Ft, 1/2 oldal 12 500 Ft, 1/1 oldal 25 000 Ft

Araink az AFAt tartalmazzék. Hirdetésszervezd: Billein Zsuzsanna
06-30/4850397, e-mail: hirdetes@kisoroszi.eu

KISOROSZI




